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Sicherheit geht über alles! 

Sicherheitskurs für Mitflieger*innen  
(Pinch Hitter Kurs) 

der Jugendbildungsstätte Theodor Wuppermann e.V. auf Juist 
Bei fast allen Flügen der privaten Luftfahrt ist der Luftfahrzeugführer*innen die einzige 
Person an Bord, die das Flugzeug führen kann und darf. So manch ein Mitflieger hat 
sich bestimmt schon einmal Gedanken darüber gemacht, was passiert, wenn ein 
Pilot*in ausfällt. 

Der sogenannte Pinch Hitter Lehrgang hat das Ziel, den Mitfliegern*innen theoretische 
und praktische Kenntnisse zu vermitteln und sie in einem Notfall in die Lage zu 
versetzen, die Führung des Luftfahrzeuges zu übernehmen. 

Pinch Hitter kommt aus dem Amerikanischen und heißt so viel wie “Einspringen für”. 
Dieser bereits 1963 von der AOPA (Aircraft Owners Pilot Association) in 
Zusammenarbeit mit der Ohio State University´s School of Aviation entwickelte 
Lehrgang verfolgt 2 Hauptziele:  

• Den mitfliegenden Partnern einer aktiven 
Pilotin oder eines Piloten für die Vorgänge 
beim Fliegen zu interessieren bzw. diese zu 
erläutern. Es werden in diesem 
Zusammenhang die wichtigsten Begriffe 
eines Fluggerätes, sowie die der Navigation 
und die Bedienung eines Funkgerätes 
erläutert. 

• Die Sicherheit soll dadurch erhöht werden, 
so dass im Falle eines Falles, wenn der 
Luftfahrzeugführer ausfällt, das Flugzeug durch den Notpiloten*in bedient 
werden kann. 

Ein “Fliegerärztliches Tauglichkeitszeugnis” ist nicht vorgeschrieben. Es reicht die 
Bestätigung Ihres Hausarztes, dass Sie gesund sind. Ein Formblatt hierzu erhalten 
Sie im Anhang. Der Lehrgang umfasst folgende Leistungen: 

• 4 theoretische Unterrichtsstunden 
• 4 Flugstunden mit Lehrer (Wetter vorausgesetzt) 
• Lehrgangsbegleitendes Material der AOPA 
• Urkunde 
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Natürlich können Sie diesen Lehrgang auch nutzen, um Ihre Eignung für eine 
spätere Piloten*innen-Ausbildung zu testen. 

Der Lehrgang setzt sich aus einem theoretischen und einem praktischen Teil 
zusammen.  

Im Theorieseminar behandeln wir 
• Wie und warum fliegt ein Flugzeug? 
• Was verraten uns die Bordinstrumente? 
• Wie informiere ich mich auf einer Navigationskarte? 
• Wie finde ich den nächsten Flughafen? 
• Wie bediene ich ein Funkgerät/ Transponder richtig? 
• Wie lande ich ein Flugzeug? 

In der Flugpraxis folgen dann 
in der ersten Flugstunde 

• Fliegen im Horizontalflug 
• Bestimmen der Flugrichtung 
• Steigen und Sinken durch Veränderung 

der Triebwerkleistung 

In der zweiten Flugstunde 
• Wirkungsweise der Ruder auf den Flugverlauf 
• Fliegen einer koordinierten Kurve 
• Erfliegen vorbestimmter Kurse 
• Wirkungsweise und Aufgabe von Trimmrudern 

In der dritten Flugstunde 
• Vorbereiten eines Flugzeuges auf den Landeanflug 
• Erfliegen vorgegebener Fluggeschwindigkeiten 
• Fliegen einer simulierten Platzrunde 
• Aufgabe und Funktion von Auftriebshilfen 

In der vierten Flugstunde 
• Einfliegen in eine Platzrunde 
• Feststellen der Landerichtung 
• Einteilen der Landevorbereitung und Einleiten des Landeanfluges 
• Abfangen und Landen 
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Teilnahmevoraussetzungen 

Was müssen Sie tun, um an unserem Seminar teilnehmen zu können? 

Sie benötigen eine Unbedenklichkeitsbescheinigung Ihres Hausarztes, dass Ihr 
allgemeiner Gesundheitszustand eine Teilnahme zulässt und eine normale, 
unbeurkundete Fotokopie Ihres Personalausweises, da alle Teilnehmer*innen bei der 
Landesluftfahrtbehörde angemeldet werden müssen.  

Kosten (alle Preise inkl. MwSt.) 
Die Seminargebühren theoretischer Teil (incl. Lehrgangsunterlagen und 
Administration) betragen 300,00 € / Person  

Die Seminargebühren praktischer Teil wird nach den tatsächlich geflogenen 
Flugminuten wie folgt abgerechnet: 
 
Motorsegler   SF-25C Falke  3,50 Euro / Flugminute  

          (inkl. aller Gebühren) 
 
Die Unterbringung und Verpflegung ist in der Jugendbildungsstätte Theodor 
Wuppermann e.V. möglich.  
(Zimmerpreise pro Nacht gem. Kategorie incl. Endreinigung): 

Zimmer Buise   EZ 95,00 € / DZ 110,00 € 

Zimmer Osterhörn   EZ 75,00 € / DZ 90,00 € 

  Zimmer Deichhaus   EZ 65,00 € / DZ 80,00 € 

  Zimmer Dünenhaus    EZ 55,00 € / DZ 70,00 € 

Alle Zimmer sind mit eigenem WC / Dusche ausgestattet. 

 
Fahrräder normal  kostenfrei 
  E-Bike   20,00 € pro Tag (nur begrenzte Anzahl vorhanden) 
 
 
Vollverpflegung   45,00 € pro Person und Tag 
  
 Frühstück und warme Abendverpflegung werden Im Speisesaal gereicht. 
 Für mittags ist ein Lunchpaket vorgesehen.    
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.  

 

 
Preisbeispiel: 
Unterbringung im Einzelzimmer im Deichhaus 3 Nächte 195,00 € 
Vollpension 117,00 € 
Gebühren Theorie: 300,00 € 
Gebühren Praxis: 4 Flugstunden = 240 Flug-Minuten x 3,50 € 840,00 € 
  

        

Gesamtpreis: 1.452,00 € 
zuzüglich An- und Abreise 

 
 
 
 
 

Beispielzimmer Osterhörn  

 
Beispielzimmer Buise 

 
Beispielzimmer Deichhaus 

 
Beispielzimmer Dünenhaus 
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An- und Abreise 
 
Wir empfehlen die Anreise mit dem Flugzeug vom Flugplatz Norden-Norddeich. So 
gelangt Ihr schnell und entspannt zum Flugplatz Juist, der direkt neben der JuBi Juist 
liegt. 
 
Informationen zu den Flügen gibt es unter:  
 
SAC Buchung Flüge Norddeich → Juist: 
Web: www.SCANAIRCHARTER.COM/JUIST 
Mail:  Juist@scanaircharter.com 
Mobil: 0160 / 26 69 984 (10-16 h)  
 

Informationen zu den Fähren/Schnellfähren gibt es unter: https://www.frisonaut.de/de  
 
 

Ablauf  
06.08. Anreise ab 11:00 Uhr  
 13:00 – 14:00 Uhr Begrüßung / Theorie-Unterricht 
 15:00 – 18:00 Uhr Sitzprobe / ggf. Fliegen  
 19:30 – 21:00 Uhr Theorie-Unterricht 
  
07.08. 09:00 – 18:00 Uhr Fliegen  
 19:30 – 21:00 Uhr Theorie-Unterricht 
 
08.08. 09:00 – 18:00 Uhr Fliegen  
 
09.08. ab 09:00 Uhr  Fliegen  
 11:30 Uhr  Abschlussveranstaltung 
 ab 12:00 Uhr  Rückreise  
 
Genaue Zeiten können nach Absprache abweichen. 

 

Allgemeines 
Für die Vergabe der 16 Seminarplätze zählt die Reihenfolge des Einganges der 
Seminargebühren. Anmeldeschluss ist der 23. Juli 2026. Die Nutzung von eigenen 
Luftfahrzeugen für das Seminar ist auf Grund behördlicher Auflagen nicht möglich. 
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Das reichhaltige Freizeitangebot der JuBi Juist inkl. Leihfahrräder kann 
selbstverständlich genutzt werden. 

Impressionen 

 
Hier gehts zum Pinch Hitter Trailer: 

https://www.youtube.com/watch?v=3QIuYiT4_js 

Weitere Auskünfte 
Stefan Ganse  
Brokforster Weg 40  
26133 Oldenburg 
É: +49 441/96968808, +49 170 7345852 
Mail: stefan.ganse@t-online.de 
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Anmeldung  
Sicherheitskurs für Mitflieger*innen (Pinch Hitter Kurs) 
der Jugendbildungsstätte  Theodor Wuppermann e.V. 

auf Juist  06.08. bis 09.08.2026 

bitte per Mail oder Post:  
Stefan Ganse      Mail: stefan.ganse@t-online.de 
Brokforster Weg 40       
26133 Oldenburg            

1. Angaben zur Person  

Vorname, Name _______________________  Tel. _______________________ 

Straße, Hausnr.  _______________________ Mobil _______________________ 

PLZ, Ort.  _______________________  Fax _______________________ 

Geburtsdatum   _______________________ E-Mail _______________________ 

2. Buchung der Unterkunft / Verpflegung 

Anzahl der Personen: ___________ (Teilnehmer und Begleiter)  Verpflegung: Ja (  ) / Nein (  ) 

Lebensmittelunverträglichkeiten / besondere Ernährung: ____________________________ 

Fahrrad:       (    ) Ebike (   ) Normales Fahrrad 

Zimmerbuchung:    (   )  Buise (   ) Deichhaus (   ) Osterhörn (   ) Dünenhaus   
            (   ) EZ   (   ) DZ  (bitte ankreuzen) 

3. Anreise / Abreise (Reisedaten können nachgereicht werden) 
Anreise:       06.08.2026  mit (   ) Fähre (   ) Flugzeug (NC) (   ) eigenem Flugzeug  um ____:____ Uhr 
Abreise:       09.08.2026  mit (   ) Fähre (   ) Flugzeug (NC) (   ) eigenem Flugzeug  um ____:____ Uhr 

4. Anmeldegebühr 
Die Anmeldegebühr beträgt 300 Euro pro Teilnehmer*in (wird verrechnet). Die Gebühr ist mit dem 
Tag dieser Anmeldung fällig und auf folgendes Konto Stichwort < Pinch Hitter Kurs 2026 > zu 
überweisen: 

Jugendbildungsstätte Theodor Wuppermann e.V.      
BIC: GENODEF1MAR   IBAN DE85 2836 1592 8502 1539 00 

Bei Stornierungen der Anmeldung bis zum 23.07.2026 erstatten wir die Kursgebühr komplett zurück. 
è bei Stornierungen im Zeitraum vom 24.07. bis zum 30.07.2026 behalten wir eine Bearbeitungs-
gebühr in Höhe von 50% der jeweiligen Anmeldegebühr ein. Bei Absagen nach dem 30.07.2026 
erfolgt keine Rückerstattung. Nach Eingang der Anmeldung und Bezahlung der Teilnahmegebühr 
erfolgt eine verbindliche schriftliche Teilnahmebestätigung und Übersendung weiterer 
Lehrgangsunterlagen. 
 
 
_____________________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift 
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Bescheinigung 
zur Vorlage bei der Jugendbildungsstätte Theodor Wuppermann e.V.  

(muss zu Lehrgangsbeginn vorliegen) 

 

Hinweis für den Arzt: 
 
Der Lehrgangsteilnehmer*in soll etwa vier Stunden ausschließlich in Begleitung eines 
Fluglehrers fliegen. Eine Tätigkeit als Luftfahrzeugführer ist weder mit dem Lehrgang 
verbunden, noch danach erlaubt. 

 

Name, Vorname: _______________________________ 

Geburtstag:  _______________________________ 

Straße:   _______________________________ 

Wohnort:  _______________________________ 

 

Die oben genannte Person ist organisch gesund. Kopf, Rumpf und alle Gliedmaßen sind voll 
gebrauchsfähig. Nerven- und Gefäßsysteme sowie Stoffwechsel (Diabetes, Gicht) und alle 
Sinnesorgane haben keine / nur unwesentliche Funktionseinschränkungen. 

Brillenträger: O Ja O Nein 

 

 

 

_______________________________ _______________________________ 
Datum      Unterschrift des Arztes  
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