


Stefan Ganse
  

Geburtsdatum:  10.11.1974
 
Geburtsort:  Oldenburg i.O.
Familienstand:  verheiratet, 2 Kinder 

1994 - 2013 Soldat und Jagdflugzeugführer F-4F 
  Jagdgeschwader 71 “R“, Wittmund
 

2013 – 2020 Fluglehrer 
  Lufthansa Flight Training, Bremen

  Erster Offizier (FO) Airbus A320 
  Lufthansa AG 

 



24. Mai 2020 Unser Leben wurde total auf den Kopf gestellt

Diagnose Parkinson



Mein Leben nach 
der Diagnose…

seit Januar 2021 

Systemspezialist für Militär-
flugzeuge und E-Learning Autor 



Therapie Körperliche Fitness

Ernährung Geistige Fitness 

Mein 
Parkinson

Meine Bausteine



AKTIV-AUSZEIT 
VOM PARKINSON

23.05. – 
26.05.2024
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Die entspannte Art mit 
der Krankheit 
umzugehen…



AKTIV-AUSZEIT VOM PARKINSON

Parkinson Therapie  mal anders…

body - mind – soul
Ganzheitliches Konzept mit therapeutischem Hintergrund und qualifizierter Leitung

• Körper - tu was…
• Techniken, um sich aus negativen Gedankenspiralen zu befreien, positiv zu 

denken und unseren Fokus zu verschieben.
• Kommunikationsstrategien
• Selbstheilungskräfte aktivieren indem man lernt Körper, Geist und Seele in 

Einklang zu bringen.



AKTIV-AUSZEIT VOM PARKINSON

Lisa Egenolf
Sport-& Bewegungstherapeutin
LSVT BIG Stefan Ganse

Linien-& Luftwaffen-Pilot a.D.
Organisation 

Silvia Ganse
SoFa für Pflege
Yoga Lehrerin

das Team…

Caroline Peschke
Staatl. exam. Physiotherapeutin
Kurzzeit.Coach
Stress- und Burnout Coach 

Edgar Schäfer (Eddy)
Bauleiter
Organisation



AKTIV-AUSZEIT VOM PARKINSON







Kundalini Yoga



„Es war super vorbereitet 
und die Begegnungen sind 
stärkend!"

„Perfekte Auszeit!“

„Das Konzept ist super“

„Qualität + Quantität 
perfekt!“
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www.diagnose-parkinson.team

Max Mustermann

Max.Mustermann@gmail.com

x

Ich bin dabei…



Ping

Pong

Parkinson



PPP als Teil der physikalischen Therapie

Das pro-aktive Tischtennis-Spielen hat einen 
positiven Einfluss auf die wichtigsten Behandlungsziele 

der physikalischen Therapie bei Parkinson.*

Unterstützung 
des Selbst- 

managements

Bewegungs- 
und 

Sturzangst

Körperliche 
Leistungsfähigkeit 

verbessern

Vorbeugen 
von 

Inaktivität

Verzögerung des 
Einsetzens von 

Aktivitäts-
beeinträchtigung

Schmerzen 
reduzieren

*nach Keus SHJ, Munneke M, Graziano M, et al. Europäische Physiotherapie-Leitlinie beim idiopathischen 
Parkinson-Syndrom. 2014; KNGF/ ParkinsonNet, die Niederlande; www.parkinsonnet.info/euguideline.



PPP – die weiteren Vorteile

PingPongParkinson – die weiteren Vorteile

Hohe 
Verfügbarkeit

Medikamenten-
dosis verringern

Förderung der 
Gehirngesundheit 

und 
Gedächtnistraining

Geringe 
Verletzungsgefahr



PingPongParkinson Deutschland e.V.

• Gründung Februar 2020
• bundesweiter Zusammenschluss von 

Einzelpersonen und Selbsthilfegruppen, 
die sich mit dem Mittel Tischtennis um 
Personen mit Parkinson und deren 
Angehörige kümmern
• Zielstellung: Betroffene von den Sofas 

und aus der häufigen Isolation hinein in 
die PPP-Gruppen und damit zurück in die 
Gesellschaft holen 



PPP 
Stützpunkte

• Anzahl aktiver Stützpunkte

219
• Mitglieder

1883
(+3 pro Tag)

Stand: April 2024



PPP-Training 
mittwochs 16:30 - 18:30 Uhr

donnerstags 11-13 Uhr
Diedrich-Dannemann-Straße 85, 

26203 Wardenburg 

PPP Stützpunkt -Oldenburg





270 Teilnehmer

Stützpunkt OL

Bronzemedaille

2. Platz Trostrunde

16 Nationen





Körperliche Fitness



Zeit:  2:25:16 Std.



• Fatigue verringert
• Gangbild und 

Körperhaltung verbessert
• Medikation verringert
aber...

noch keine anerkannte 
Therapie bei Parkinson !!!



Ernährung





Podcast
Kathrin Wersing

https://www.diagnose-parkinson.team



FRAGEN ?

Einfach machen, 
    könnte ja gut werden…


