Regionale Aktivitaten fur
Parkinsonpatienten

Stefan Ganse

Linien- und Militarpilot a.D.
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Geburtsort:
Familienstand:

1994 - 2013

2013 — 2020

n Ganse

10.11.1974
Oldenburg i.0.
verheiratet, 2 Kinder

Soldat und Jagdflugzeugfuhrer F-4F
Jagdgeschwader 71 “R*, Wittmund

Fluglehrer
Lufthansa Flight Training, Bremen

Erster Offizier (FO) Airbus A320
Lufthansa AG




Leben wurde total auf den Kopf gestellt
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merken konnen
Silvia. Gan:
beim fogs.

richtig

he
e 47uhrige e rohe nicht
mehr bewegen, n
beim Pflastern sty ng
auf dem Boden gekniet hatee
Wir dachten_erst
Schlaganfall, daher

enhaus in verschie.
denc Rohren geschoben’, erin
nert sich Stefan Gan

B,
AnnKun)‘ im Alter sei. Dun ist
aber nicht so, t an

Je Jangere Menschen, die.da
von betroffen sind.* uns in der Ehml nul‘h den Rat
Mitten im Leben bl
shalb_lieber durch gute
chliterstur  arbetet, um

Nicht nur die Diagno:
J wertvolle Tipps zu_bekom
en.

sich, sondern

bringen

sung ohne weitere Gesprache
war ein schwerer Schiag fur
das Oldenburger Ehepaar. .Wir
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Hoch hinaus ging es fir Stefan Ganse als Pilot = vor seiner
Erkrankung. L0 PRVAT

waren erst einmal auf uns ge-
stellt und mussten diese Nach-
richt irgendwie verdauen.”
Was die Erkrankung genau be
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die beiden erst einmal schlau
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Diese Frage stellt Stefan Ganse
sich haufig in traurigen und
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Mein Leben nach
der Diagnose...

seit Januar 2021

Systemspezialist fur Militar-
flugzeuge und E-Learning Autor
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Parkinson Therapie mal anders... \\

AKTIV-AUSZEIT VOM PARKINSON

body - mind — soul

Ganzheitliches Konzept mit therapeutischem Hintergrund und qualifizierter Leitung

Korper - tu was...

Techniken, um sich aus negativen Gedankenspiralen zu befreien, positiv zu
denken und unseren Fokus zu verschieben.

Kommunikationsstrategien

Selbstheilungskrafte aktivieren indem man lernt Korper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen.



AKTIV-AUSZEIT VOM PARKINSON

Silvia Ganse
SoFa fiir Pflege
Yoga Lehrerin

das Team...

Caroline Peschke
Staatl. exam. Physiotherapeutin
. b Jf
Kurzzeit.Coach ’
Stress- und Burnout Coach

Edgar Schafer (Eddy) )
Bauleiter ‘
Organisation

Lisa Egenolf
Sport-& Bewegungstherapeutin

LSVT BIG Stefan Ganse

Linien-& Luftwaffen-Pilot a.D.
Organisation




AKTIV-AUSZEIT VOM PARKINSON

Datum Zeit Aktivitat Datum Zeit Akdtivitat

23.05. ab 11:00 Uhr Anreise 25.05. 07:00 -08:00 Uhr Yoga
13:00 - 13:30 Uhr Begrifung ab 08:00 - 09:00 Uhr  Frihstiick
13:30 - 14:30 Uhr Rundgang 09:00 - 10:00 Uhr Mind
15;00 - 15:30 Uhr Kaffeepause 10:15-11:30 Uhr Aktiv-Modul
15:30 - 16:30 Uhr Zimmer beziehen 11:00 - 12:30 Uhr Yoga
16:30 - 17:30 Uhr soul/Einweisung Yoga 11:45-13:00 Uhr body - Ringe
17:30 -17:45 Uhr mind 13:00 - 14:30 Uhr Mittagspause
18:30 Uhr Abendessen 14:30 - 18:00 Uhr Kutschfahrt ins Dorf
19:30 -20:30 Uhr Forum 18:30 Uhr Abendessen

19:30 - 20:30 Uhr Forum

24 .05. 07:00 - 08:00 Uhr Yoga
ab 08:00 - 09:00 Uhr  Fruhstick 26.05. 07:00 - 08:00 Uhr Yoga
09:00 -10:00 Uhr  Mind ab 08:00 - 08:45 Uhr  Friihstiick
10:15-11:30 Uhr  Aktiv-Modul 08:45-09:15Uhr  Zimmerabgabe
15 300 Icc:g; LSVTBIG s iomQLr BodyEiaping
13:00-15:00 Uhr  Mittagspause 10:30 Uhr Abschlussrunde
15:00 - 16:15 Uhr body - Gehschule
16:15 - 16:45 Uhr Kaffeepause
16:45 - 18:00 Uhr Aktiv-Modul
18:30 Uhr Abendessen

19:30 -20:30 Uhr

Forum
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Kundalini Yoga
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.4 DIACGNOSE PARKINSON
KAND KONTAKT
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WARTELISTE

der mehreren Seminaren Interesse haben, dann meldet Euch auf n. Wir werden Euch alle Informationen zukommen

stehen. Da immer mal jemand absagt, kann das auch kurzfris en. Weitere Termine sind bereits in Vorbereitung.

Max Mustermann

Max.Mustermann@gmail.com

Ich interessiere mich for
Seminar PINCH HITTER (Platze verfogbar)

X Seminar AKTIV AUSZEIT (aktuell ausgebucht)
Seminar PPP CO (aktuell ausgebucht)
Seminar YOCA RETREAT (demnéachst verfogbar)

Nachricht

Ich bin dabei...

www.diagnose-parkinson. team



Beim Tischtennis die Krankheit vergessen

PING PONG PARKINSON Erich Duden und Stefan Ganse vom HTV hoffen auf neue Mitglieder

VON LORENA SCHEUFFGEN “Ram R | N

.
HUNDSMUHLEN/OLDENBURG - Ta 28 N - : I n g
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ren Moment hat sich das Le- | 3 — . s {

ben von Erich Duden (78) und A . .

Stefan Ganse (48) schlagartig A

geandert. Obwohl der Warden-

burger und der Oldenburger

jeweils ihre ganz eigene Ge- | ; ! o\ r l
schichte haben, verbindet sie | | fi i 4 '/ S
mehr als nur dieselbe Sportart ‘ : /. S

Tischtennis. Sie beide sind an

Morbus Parkinson erkrankt -

eine bislang nicht heilbare o v 1 G 1 e
Krankheit, bei der die Nerven- e . o=

zellen im Hirnstamm sterben, > - ! y °
die den Botenstoff Dopamin T 2 X —4 / .
freisetzen. Dieser ist wiede- =omg S e = .
rum fiir die Feinabstimmung & g ; R < 7

der Muskelbewegung zustan- . < 3

dig, aber auch dafiir, Bewegun-

gen tberhaupt zu starten.

Verdacht Schlaganfall

Als sie die Diagnose beka-
men, war Duden 73 Jahre alt,
Ganse erst 45. .Man denkt,
parkinson tritt erst im hohe-
ren Alter ein‘ sagt Ganse, : : 4
aber er wird mittlerweile bei | 1 ‘ W a3 o |
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PARKINSON
DEUTSCHLAND e.V.

e ifinaaren Men- = Ao« fadiinean.frinna das Hundsmahler Tumverbands (HTV): Erich D




PPP als Teil der physikalischen Therapie

PING
PONG

PARKINSON
DEUTSCHLAND e.V.

Unterstlitzung Vorbeugen Korperliche

des Selbst- von Leistungsfahigkeit
managements Inaktivitat verbessern

Das pro-aktive Tischtennis-Spielen hat einen
positiven Einfluss auf die wichtigsten Behandlungsziele

der physikalischen Therapie bei Parkinson.*

Bewegungs- . Verzogerung des
und Schmerzen Einsetzens von
Sturzangst Aktivitats-
beeintrachtigung

reduzieren

*nach Keus SHJ, Munneke M, Graziano M, et al. Europaische Physiotherapie-Leitlinie beim idiopathischen
Parkinson-Syndrom. 2014; KNGF/ ParkinsonNet, die Niederlande; www.parkinsonnet.info/euguideline.



PING

PONG

PARKINSON
DEUTSCHLAND e.V.

PPP — die weiteren Vorteile

Forderung der
Gehirngesundheit

Hohe und

Gedachtnistraining

Verfligbarkeit

PingPongParkinson - die weiteren Vorteile

Medikamenten- Geringe

dosis verringern Verletzungsgefahr




PingPongParkinson Deutschland e.V. m

PARKINSON
DEUTSCHLAND e.V.

e Grindung Februar 2020

* bundesweiter Zusammenschluss von

Einzelpersonen und Selbsthilfegruppen, kN ”
die sich mit dem Mittel Tischtennis um TISGIIIBIIIIIS
Personen mit Parkinson und deren gegen Parkinson

Angehorige kimmern

e Zielstellung: Betroffene von den Sofas
und aus der haufigen Isolation hinein in
die PPP-Gruppen und damit zuriick in die
Gesellschaft holen
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Bremerhaven

* Anzahl aktiver Stutzpunkte 9 9 Sand@
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270 Teilnehmer

16 Nationen

Stutzpunkt OL

Bronzemedaille

2. Platz Trostrunde
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GERMAN OPEN

9. - 12. Mai 2024
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NWZ - Oldenburger Kreiszeitung - 15.05.2024

Silbermedaille und Promi-Spiel

PARKINSON Zwei Sportler aus Landkreis erfolgreich bei offener PPP-Meisterschaft

VON MAREN BETTMANN

HUDE/HUNDSMUHLEN -
treten haben den L
Oldenburg am Woc!
zwei Sportler bei den
Ping-Pong-Parkinson
(PPP)-Meisterschaften
dersachsischen
(Landkreis Gra
heim). Stefan
Hundsmiihler TV unc
Kreye vom TV Hude, ¢
dem PPP-Stiitzpunky
burg angehoren, hab
nur sportliche Erfolg
sondern Menschen
Parkinson-Krankheit
schaft von Hoffnung
ke vermittelt.

In der Trostrunde
ren Doppel Klasse 3
Oldenburger Stefan G.
seinem Doppel-Partni
Tembrink  (Stiitzpu
cholt) auf den 2. Platz|
zel der Klasse 3 TR err]
immerhin das Vier
.Mit diesem Ausgang
niers bin ich sehr z
zieht Ganse Bilanz.

Comedian an der P

Zwar ohne Edelme
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nis ist Harald Kreye a
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bewerbs, in der 61 Tei
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BILDER: PRIVAT

r Verein hat sich zum
esetzt, die rund 400 000
nson-Erkrankten in
schland aus der sozialen
ion, hinein in die PPP-
pen zu bringen, da die
hmenden regelmiRig
n, wie sich das Tischten-
ielens positiv auf ihr phy-
s und psychisches Wohl-
den auswirkt.

P-Stiitzpunkte gibt es
s in Hundsmiihlen und
ienhorst. Nun mochte
der TV Hude einer wer-
Wer Interesse am Trai-
der sich im Aufbau be-
chen Ping-Pong-Parkin-
sruppe des TV Hude hat,
t sich vorab bei Bernd
nkamp unter Tel.
7863140. Gespielt wird
gs von 9 bis 11 Uhr paral-

antraten, stief der Hf A r Freizeitgruppe in der

PA R K I N SO N einen prominenten ' alle. Spielerisches Kon-

D E U TSC H LAN D e V Nordhorn Nach dem 2. Platz in der Grup- S mit viel chr;nanllliclmn; En-  nen ist Nebensache.

penphase wartete der eben- 270 Sportler aus 16 Natio- gagement auf die Beine ge- - @ Mehr Infos: https://pingpong-
falls an Parkinson erkrankte nen liefen sich auf den vierta- stellt. parkinson.de/
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Trotz Morbus Parkinson zum Halbmarathon

~LAUF GeNT's* Stefan Ganse will mit der NWZ-Fitnessaktion die Symptome in Schach halten

VON KM KRISTIN LOSCHEN

= Aufgeben ist kei
ne Option® ~ erst recht nicht
fur den 48 jahrigen Stefan
Ganse aus Oldenburg. Mit
rade einmal 45 Jahren erhiel
der Linien- und Luftwa F.
ot a D. die crschitternde
Diagnose Motbus Parkinsor
Furviele kann das eine nieder
schmetternde Diagnose sein
Stefan Ganse hat sich jedoch
fir einen anderen Weg ent
schieden und kimpft mittels
Sport gegen die Krank
Jetzt hat e sich bei &
Aktion Lauf geht's”
det und will am 15 ¢
am Oldenburger Ha
thon durchs Zi L

Stefan Ganse kn
,u' an die Zeit mnxk
P tie Corona-Pan?

" wagelmlﬂg Lau
fen Irgendwann
belm joggen fiel meiner Frau
dann auf, dass mein rechter
Arm nicht mehr so richtig
mitschwingt.” Das war im Mal
2020.

Kurze Zeit spater konnte
der heute 48-Jihrige die FuSe
nicht mehr bewegen, nxch-
dem er beim Pflastern stun-
denlang auf dem Boden ge-
kniet hatte. Mit dem Knan
kenwagen sind wir dann ins
Krankenhaus gefahren”, schil-
dert Stefan Ganse, Wir dach
ten erst an einen Schiaganfall”.
Prof Dr. med Karsten Witt,
Facharzt  fiir  Neurologie,
musste  dem  Familiervater
dann erkliren, dass er an Par-
kinson erkrankt sei

absolviert Stefan Ganse einige _Lauf geht's™ saor'enhe«en.

Sich umorientieren

JUnser Leben wurde total
auf den Kopf gestelit”, sagt Ste-
fan Ganse. Wenn man so eine
Diagnose vom Arzt bekomme.
hat man zwei Moglichieiten’,
sagt der 48-Jahrige, _Entweder
man verzwelfelt oder man
kimpét. Ich habe mich fars
Kampfen entschieden!”

Seiner Leidenschaft  des
Flicgens konnte er ab dem
Zeitpunkt nicht mehr nachge-
hen. Aufgrund der .medizini-
schen Indikation” habe er sei
ne Zulassung als Pilot und da-

Seine Hunde haitén ihn aktiv:

mit seinen Job wetioren Als
First Officer war des Oldesbar
ger fir cine groSe che
Airline auf der Tur
unterwegs. Davor beid der Bun
deswehr als Luftwaffen- ..o(
n Ganse kranl
n. hofft jedoch, sich

in der Zukun® neu orlentieren
2u kdnmen

Wean sich jemand nicht
unterkriegen Lisst dann 5t es
woh! Stefan Ganse Die Frage
Marum ausgerechnet ih?™
stellt sich der Oldenburger
aber auch drei Jahse nach der
Diagnose noch

LD e RN LOSCNEN

Die Lebensfreude zu behal-
\ n 48-Jahrigen das
e Es gibt viele Tage,
an denen Stefan Ganse das ge-
lingt. Deza den Kopf in den
Sand stecken, wolle der Olden
rger nacht
Es gidx aber auch Tage. an
dnt- cxmurgrn und nach
uber-

mﬁ)wm‘

Hoch hinaus ging es fir Stefan Ganse a's Pilot
krankung war er als First Officer bei einer deuts

unterwegs.

saB Stefan Ganse berufsmasig im Cock-

mund tatig.

seiner Seite. Ans Aufgeben hat
der . chemalige  Berufspilot
foch pie gedacht. Dafar habe
ich schischtweg auch gas keine
Zeit”, sagt der 48-jahrige Gan
se.

Denn seine sechs Monate
alte Labradoodle-Hundin Bon-
oy fordert seine ganze Auf-

ksamkedt. _Die hat aktuell

wicgen, an denen er sich voll
kommen kraftios fuhle und
einen Gang herunterschalten
mésse. An diesen Tagen steht
dann seine Familie - seine
Frau Sivia und seine beiden
Tochter Clara und Luisa - an

nur Flausen im Kopf”, lacht
der 43-jihrige Oldenburger.
Wenn Bonny ein bisschen &)
ter ist. mochte ich sie zu mei
mem Assistenzhund ausbilden
Bssen’, erzihit der Familien
vater.

M Ah Lumaﬂw'lo( war er bel der Bundeswehr in Witt-

o

Mit Bewegung

Uber 250 Teilnehmer haben
sich in diesem Jahr bel der
NWZ-Sportaktion Lauf geht's”
angemeldet. Die Motivation
fur die Teilnahme ist vielfaltig.
Stefan Ganse mochte mit dem
Laufen gegen die Symptome
seiner  Parkinson-Krankheit
ankimpfen. Der Oldenbusger
ist sich bewusst, dass er die
Krankheit nicht hellen kann
WIch will aber alles dafur tun,
den Verlauf zu verlangsamen®,
auflert sich der 48-Jhrige ent
schlossen.

Korperliche Fitness
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Bramfelder
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Zeit: 2:25:16 Std.




0 p ’ 3"' o
Hlipp@therapie
* Fatigue verringert i

e Gangbild und
Korperhaltung verbessert

* Medikation verringert

aber...

noch keine anerkannte
Therapie bei Parkinson !!!

Reit- und Fahrschule Oldenburg e.V.







V!

-
o




Jetzt eret recht!”

. Dogitiv leben mit Parkingon

Podcast
Kathrin Wersing
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Einfach machen,
konnte ja qut werden...




